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1. Пояснительная записка.
Социально-бытовая ориентировка относится к числу специальных коррекционных занятий, которые проводятся с учетом возрастных и специфических особенностей и возможностей детей с ограниченными возможностями по зрению. Снижение зрения накладывает специфические особенности на ориентировку человека в бытовой и социальной сферах жизни. Более того, само овладение необходимыми для этого навыками имеет свои особенности.
Новизна курса в том, что изучение программы социально-бытовая ориентировка обеспечивает работу:
· коррекционно – обучающую;
· коррекционно – развивающую;
· коррекционно – воспитательную;
· воспитание положительных качеств личности;
· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).
Актуальность программы заключается в том, что курс СБО направлен на элементарную реабилитацию учащихся с ОВЗ по зрению. Что предполагает овладение учащимися знаниями и умениями, обеспечивающими их личную самостоятельность поведения, общения с окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях, в процессе освоения специальных рациональных приемов и способов социально-бытовой ориентировки в условиях зрительного дефекта. Специальные коррекционные занятия направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Цель данного курса: облегчение социально-психологической адаптации детей с ОВЗ по      зрению к современным условиям жизни.
[bookmark: Задачи:]Задачи:
1. Помочь детям овладеть умениями и навыками гигиены и охраны зрения и осязания, ухода за кожей, сохранения и укрепления своего здоровья.
2. Ознакомить детей с основными продуктами питания, способами приготовления и  хранения пищи, сервировки стола.
3. Расширить навыки самообслуживания.
4. [bookmark: Общая_характеристика_коррекционного_курс]Формировать у детей умения и навыки пользования средствами связи, транспортом.
   2. Общая характеристика коррекционного курса.
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений, с учетом принципов системности, научности, доступности.
Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением зрения необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире, начав самостоятельную жизнь.
Характерными особенностями учебного предмета являются:
- практико-ориентированная направленность содержания обучения;
- применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач;
- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение   общетрудовых   знаний,   овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.

[bookmark: Место_коррекционного_курса_в_учебном_пла]3. Место коррекционного курса в учебном плане.
Программа разработана для работы с обучающимися 1-4 классов.
 Согласно ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на изучение коррекционного курса СБО в каждом классе начальной школы отводится 1 час в неделю (33 недели – 1 класс, 34 недели – 1-2 классы). Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни.
Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме урока (40 мин).

[bookmark: Ценностные_ориентиры_содержания_программ]4. Ценностные ориентиры содержания программы
Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
Программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.
Основной формой организации процесса обучения данному предмету являются занятия, ориентированные на практический и наглядный метод обучения, с частичным использованием словесного метода:
· практические работы;
· экскурсии;
· беседы.
Программа предполагает изучение правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком.
Беседа на занятиях по СБО является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами: записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ.
Особое внимание программа уделяет формированию у учащихся умений использовать средства коммуникации (альтернативные и вербальные) для сообщения о своих действиях, обращения за помощью в случае затруднений.

[bookmark: Личностные_и_метапредметные___результаты]5. Личностные и метапредметные   результаты освоения коррекционного курса.
Особое	внимание	на	занятиях	по	социально-бытовой	ориентировке уделяется формированию универсальных компетенций, таких как:
· умение организовывать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели;
· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и       сверстниками.

[bookmark: Метапредметные_связи:]Метапредметные связи:
· Русский язык. Обогащение словарного запаса. Запись текстов, составление деловых бумаг.
· Математика. Расчет ингредиентов при приготовлении пищи, измерение площади квартиры.
· Литературное чтение. Использование пословиц, поговорок, загадок для развития устной речи. Следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, обосновывать вывод. Развитие диалогической речи учащихся.
· Окружающий мир. Экскурсии на промышленные сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения.
· Технология. Организация труда. Творческое отношение к домашнему труду: уборка помещения, чистка одежды и обуви.

Ожидаемые результаты
Личностными результатами изучения курса являются:
· Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость.
· Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности.
· Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду
· Развитие	художественного	вкуса,	обоняния,	осязания,	ловкости, скорости, пространственной ориентировки.
· Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).

Метапредметными результатами изучения курса являются:
· в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию;
· владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
· получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.

[bookmark: Содержание_коррекционного_курса]6. Содержание коррекционного курса
Социально-бытовая ориентировка относится к числу специальных коррекционных занятий, которые проводятся с учетом возрастных и специфических особенностей и возможностей детей с нарушением зрения. 
Содержание занятий включает в себя следующие разделы: «Формирование здорового образа жизни. Личная гигиена», «Формирование знаний об обуви и одежде. Культура одежды и обуви», «Формирование знаний о жилье», «Формирование знаний о питании. Приготовление пищи», «Формирование этической культуры. Коммуникативная деятельность».
Занятия по теме «Личная гигиена» позволяют детям овладеть умениями и навыками гигиены и охраны зрения и осязания, ухода за кожей, сохранения и укрепления своего здоровья. Расширению навыков самообслуживания способствуют тематические занятия «Культура одежды и обуви», «Жилище». Они включают знакомство с повседневным уходом за одеждой, обувью и жилищем.
Занятия в разделе «Приготовление пищи» предусматривают ознакомление детей с основными продуктами питания, способами приготовления и хранения пищи, сервировкой стола, показываются правила поведения за столом.
Пути и средства установления личных взаимоотношений в семье, группе, классе, общественных местах раскрываются в разделе «Коммуникативная деятельность». Детям показываются правила поведения при посещении музеев, библиотек, кинотеатров, клубов, почты, магазина.
Овладение навыками социально-бытовой ориентировки облегчает социально- психологическую адаптацию детей с нарушением зрения к современным условиям жизни.
 8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
1. Научно-популярные и художественные книги для чтения, в соответствии с основным содержанием обучения.
2. Учебные пособия для учащихся:
· Карточки-задания;
· Тесты;
3. Методические пособия для учителя:
-Программа «Социально-бытовая ориентировка» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для слабовидящих детей) 2003 года издания под редакцией Л. И. Плаксиной;
-Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии: Методическое пособие. Издание 2-е исправленное и дополненное. - М.: АРКТИ, 2002. – 79 с. (Методическая библиотека).
-Основы кулинарии: Учебник для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Ермакова. – М.: Просвещение, 2002. – 224 с., ил.
-Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: Учебное пособие для учащихся 10 - 11 классов общеобразовательных учреждений, В.И.Ермакова. – М.: Просвещение, 2002.– 79 с.: ил. Поливалина Л.А.
-Энциклопедия этикета для детей. – 2-е издание исправленное и дополненное. – М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004.- 382 с. Популярный медицинский справочник. Под ред. Проф. В.А. Василенко, - М.: Вече, 2007. – 400с





Календарно-тематическое планирование
1класс  (33 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности

	1
	Входная диагностика
	1
	

	2
	Школа хороших манер. Вежливые слова
	1
	Активное участие в ситуации

	3
	Правила поведения на улице
	1
	Отработка навыка поведения на улице

	4
	Поведение в гостях.
	1
	Отработка навыка поведения в гостях

	5
	Поведение в школе.
	1
	Отработка навыка поведения в классе, в столовой

	6
	Поведение дома
	1
	Совместно с учителем разучивать правила поведения

	7
	Руки – мои помощники
	1
	Занятие с элементами пальчиковой гимнастики

	8
	Чистюля – грязнуля
	1
	Совместно с учителем разучивать правила поведения

	9
	Предметы личной гигиены
	1
	Совместно с учителем разучивать правила поведения

	10
	«Чистые руки»
	1
	Активное участие в ситуации

	11
	Средства ухода за ногтями пальцев рук. Уход за ногтями пальцев рук
	1
	Активное участие в ситуации

	12
	Средства ухода за ногами
	1
	Активное участие в ситуации

	13
	Средства	ухода	за зубами. Необходимость и периодичность чистки зубов.
	1
	Использование умений на практике

	14
	Средства ухода за ушами. Необходимость и периодичность
 чистки ушей
	1
	Активное участие в ситуации

	15
	Бережём зрение. Гигиена зрения
	1
	Использование умений на практике

	16
	Гигиена чтения и просмотра телевизионных передач. «Уход за
глазами»
	1
	Использование умений на практике

	17
	Правила расчесывания волос и уход за ними. «Играем в парикмахерскую»
	1
	Активное участие в ситуации

	18
	Обобщающий урок «Путешествие в страну гигиены»
	1
	Использование умений на практике

	19
	Обувь и её значение. Подбор обуви.
	1
	Активное участие в ситуации

	20
	Надевание и зашнуровывание обуви
	1
	Активное участие в ситуации

	21
	Уход за различного вида обувью
	1
	Использование умений на практике

	22
	Одежда и её значение
	1
	Активное участие в ситуации

	23
	Способы расстегивания и застегивания одежды
	1
	Активное участие в ситуации

	24
	Складывание одежды
	1
	Активное участие в ситуации

	25
	Подбор одежды и головных уборов
	1
	Активное участие в ситуации

	26
	Повседневный уход за одеждой
	1
	Использование умений на практике

	27
	Транспорт. Виды транспорта
	1
	Активное участие в ситуации

	28
	Поведение в транспорте
	1
	Активное участие в ситуации

	29
	Дидактическая игра «Пассажиры»
	1
	Активное участие в ситуации

	30
	Жилое помещение (квартира, комната). Адрес моего места жительства
	1
	Активное участие в ситуации

	31
	Обстановка. Мебель.
	1
	Активное участие в ситуации

	32
	Рабочий ученический уголок.
	1
	Активное участие в ситуации

	33
	Уборка помещения
	1
	Использование умений на практике



2 класс (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности

	1
	Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей, средства ухода за руками и способы их применения).
	1
	Познавательная беседа с элементами игры

	2
	Правила  закаливания  организма, правила обтирания; виды спорта
	1
	Активное участие в ситуации

	3
	Личная гигиена учащихся во время физкультурных занятий.
	1
	Активное участие в ситуации

	4
	Практические занятия. Проведение занятий по обучению детей уходу за телом, выполнение процедур закаливания
	1
	Активное участие в ситуации

	5
	Смена одежды и обуви по сезонам
	1
	Совместно	с	учителем  разучивать формулы

	6
	Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков).
	1
	Совместно	с	учителем  разучивать формулы

	7
	Правила применения мыла, стирального порошка. Стирка цветных хлопчатобумажных	и шелковых изделий
	1
	Активное участие в ситуации

	8
	Сушка, глажение небольших вещей (платков, воротничков, носков и др.). Складывание чистого
белья.
	1
	Активное участие в ситуации

	9
	Уход за различного вида обувью и головными уборами.
	1
	Активное участие в ситуации

	10
	Сервировка стола к обеду.
	1
	Активное участие в ситуации

	11
	Правила поведения за столом. Практические занятия.
	1
	Активное участие в ситуации

	12
	Состав семьи. Имена, отчества, возраст, место работы родителей, близких родственников, их возраст
	1
	Использование умений на практике

	13
	Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и т.д.). личные взаимоотношения в семье. Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей
	1
	Активное участие в ситуации

	14
	Практические занятия. Игры- драматизации по общению и выполнению семейных бытовых
обязанностей
	1
	Использование умений на практике

	15
	Закрепление правил поведения в общественных местах при посещении кинотеатра, клуба,
музея, библиотеки
	1
	Активное участие в ситуации

	16
	Закрепление правил поведения за столом во время еды в школьной столовой.
	1
	Активное участие в ситуации

	17
	Правила поведения в зрительном зале, фойе, буфете, гардеробе, залах музея, читальном зале
	1
	Активное участие в ситуации

	18
	Соблюдение правил поведения за столом (правильная осанка, пользование столовыми приборами, салфеткой, красивый и аккуратный
прием пиши).
	1
	Использование умений на практике

	19
	Практическое занятие. Отработка  поведения во время приема пищи
	1
	Активное участие в ситуации

	20
	Санитарно- гигиенические требования к помещению (проветривание, поддержание Необходимой температуры, освещенности, борьба с пылью).
	1
	Совместно	с	учителем  разучивать формулы

	21
	Правила	организации рабочего                          места школьников.
	1
	Активное участие в ситуации

	22
	Последовательность и объем сухой и влажной уборки комнат, спален. Уход за цветами.
Практическое занятия.
	1
	Использование умений на практике 

	23
	Основные транспортные средства в городе, на селе.
	1
	Активное участие в ситуации

	24
	Знакомство	с расписанием  движения транспорта.
	1
	Активное участие в ситуации

	25
	Поведение в транспорте.
	1
	Активное участие в ситуации

	26
	Практическая игра. Поездки на транспорте, самостоятельное обслуживание (покупка билетов, выяснение маршрута
	1
	Использование умений на практике

	27
	Основные виды продовольственных магазинов, виды
специализированных магазинов.
	1
	Использование умений на практике

	28
	Практическая игра. Покупка различных товаров в магазинах, самостоятельный выбор продуктов
и товаров, их оплата.
	1
	Использование умений на практике

	29
	Практические занятия. Написание писем, поздравительных открыток.
	1
	Активное участие в ситуации

	30
	Набор домашней аптечки 
	1
	Активное участие в ситуации

	31
	Дезинфицирующие средства, термометр, горчичники). Их назначение и правила применения
	1
	Использование умений на практике

	32
	Правила первой помощи: обработка раны и наложение повязки
	1
	Использование умений на практике

	33
	Практические 	занятия. Наложение повязки на 	рану, правила первой помощи при порезе, ушибе конечности
	1
	Использование умений на практике





3 класс (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности

	1
	Входная диагностика
	1
	

	2
	Гигиенические требования к организации учебных занятий.
	1
	Активное участие в ситуации

	3
	Значение правильного режима жизни, рационального питания для здоровья.
	1
	Активное участие в ситуации

	4
	Правила пользования ножницами, вилками, ножами, иголками, спичками.
	1
	Совместно с учителем разучивать правила

	5
	Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей
	1
	Совместно с учителем разучивать правила

	6
	Назначение прачечной, виды услуг, правила пользования, подготовка белья к стирке, пришивание меток, заполнение бланков, правила пользования
прачечной самообслуживания
	1
	Совместно с учителем разучивать правила поведения

	7
	Практическая игра. Стирка изделий, сдача белья в прачечную, заполнение бланка и
получение белья из прачечной
	1
	Активное участие в ситуации

	8
	Изготовление изделий из теста, их оформление.
	1
	Активное участие в ситуации

	9
	Составление меню,	учитывая рациональность	питания	и
наличие продуктов.
	1
	Активное участие в ситуации

	10
	Практическое занятие. Помощь повару на кухне.
	1
	Активное участие в ситуации

	11
	Состав семьи. Имена, отчества, возраст, место работы родителей, близких родственников, их возраст
	1
	Использование умений на практике

	12
	Профессии ближайших родственников
	1
	Активное участие в ситуации

	13
	Практические занятия. Игры- драматизации	по	общению и
выполнению	семейных бытовых обязанностей
	1
	Использование умений на практике

	14
	Закрепление правил поведения в общественных местах при посещении кинотеатра, клуба,
музея, библиотеки
	1
	Активное участие в ситуации

	15
	Закрепление правил поведения за столом во время еды в школьной столовой.
	1
	Использование умений на практике

	16
	Правила поведения в зрительном зале, фойе, буфете, гардеробе, залах музея, читальном зале.
	1
	Использование умений на практике

	17
	Соблюдение правил поведения за столом (правильная осанка, пользование столовыми приборами, салфеткой, красивый и аккуратный
прием пиши).
	1
	Активное участие в ситуации

	18
	Практическое занятия. Отработка                       поведения во время приема пищи
	1
	Использование умений на практике

	19
	Санитарно- гигиенические требования к помещению (проветривание, поддержание
Необходимой температуры, освещенности, борьба с пылью).
	1
	Активное участие в ситуации

	20
	Правила организации рабочего  места школьников.
	1
	Активное участие в ситуации

	21
	Последовательность и объем сухой и влажной уборки комнат, спален. Уход за цветами.
Практическое занятие.
	1
	Использование умений на практике

	22
	Назначение транспорта
	1
	Активное участие в ситуации

	23
	Городской транспорт
	1
	Активное участие в ситуации

	24
	Пассажирский транспорт.
	1
	Активное участие в ситуации

	25
	Правила пользования общественным транспортом
	1
	Совместно с учителем разучивать правила

	26
	Практическая игра. Пешеход или пассажир?
	1
	Использование умений на практике

	27
	Красный свет-дороги нет
	1
	Активное участие в ситуации

	28
	Переход. Правила перехода улицы.
	1
	Активное участие в ситуации

	29
	Дорожные знаки для пешеходов
	1
	Активное участие в ситуации

	30
	Наше здоровье.
	1
	Активное участие в ситуации

	31
	Поликлиника, аптека, больница. Их назначение
	1
	Активное участие в ситуации

	32
	Практические занятия. Наложение повязки на рану, правила первой помощи при кровотечении, при ожоге
	1
	Активное участие в ситуации

	33
	Урок-игра: «хороший доктор»
	1
	Использование умений на практике




4 класс (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности

	1
	Входная диагностика
	1
	

	2
	Порядок рабочего места и учебных               пособий. Значение выполнения
санитарно -гигиенических правил
	1
	Активное участие в ситуации

	3
	Чтение книг
	1
	Активное участие в ситуации

	4
	Физический труд.
	1
	Активное участие в ситуации

	5
	Чтение и письмо при соблюдении определенных   гигиенических требований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся транспорте, за едой, на ходу, на
ярком солнце).
	1
	Активное участие в ситуации

	6
	Приготовление пищи. Закуски, блюда из овощей, сладкие блюда
	1
	Совместно с учителем разучивать правила 

	7
	Сервировка стола к обеду, ужину
	1
	Совместно с учителем разучивать правила

	8
	Способы	обработки	овощных
продуктов.
	1
	Активное участие в ситуации

	9
	Взаимопомощь, доброта,
восприимчивость, честность, правдивость. Пример и авторитет отца, матери. 	Личные взаимоотношения с членами семьи
	1
	Активное участие в ситуации

	10
	Посильный труд, обязанности по дому.
	1
	Активное участие в ситуации

	11
	Соблюдение режима, определенных норм и правил поведения. Чистота, опрятность,
вежливость.
	1
	Использование умений на практике

	12
	Практические занятия. Помощь в чистке одежды, обуви, подготовке
ко сну.
	1
	Активное участие в ситуации

	13
	Культура речи. Правила поведения с       товарищами.
	1
	Использование умений на практике

	14
	Разговор со взрослыми, с друзьями, умение поддержать беседу,  выражать свои мысли ясно и  точно
	1
	Активное участие в ситуации

	15
	Умение одеться просто, красиво и аккуратно
	1
	Использование умений на практике

	16
	Строгое соблюдение личной и  общественной гигиены
	1
	Использование умений на практике

	17
	Красивая походка, содержание в чистоте своего тела, одежды. Контроль за своим поведением. Умение чувствовать красоту родной природы, накопление жизненного опыта
	1
	Активное участие в ситуации

	18
	Практические занятия.	Игра
«День	рождения дедушки 
	1
	Использование умений на практике

	19
	Уход за мебелью. Уход за окнами. Объем и последовательность ухода за мебелью
	1
	Активное участие в ситуации

	20
	Практические занятия. Работа с пылесосом
	1
	Активное участие в ситуации

	21
	Дальнейшее	изучение специализированных промтоварных               магазинов, их отделов
	1
	Использование умений на практике

	22
	Стоимость отдельных товаров, порядок их покупки. Работа продавцов. Правила поведения в           магазине.
	1
	Активное участие в ситуации

	23
	Практические занятия. Посещение магазина, покупка мелких товаров: целлофановых пакетов, пуговиц, иголок, крема для лица, обуви, расчесок и т.д
	1
	Активное участие в ситуации

	24
	Санитарно-гигиенические требования к 	помещению (проветривание, поддержание необходимой температуры, освещенности, борьба с пылью).
	1
	Активное участие в ситуации

	25
	Последовательность и объем сухой и влажной уборки комнат, спален. Уход за цветами.
Практическое занятия.
	1
	Использование умений на практике

	26
	Знакомство	с расписанием движения транспорта
	1
	Активное участие в ситуации

	27
	Поведение в транспорте.
	1
	Активное участие в ситуации

	28
	Практическое занятие. Поездки на транспорте, самостоятельное обслуживание (покупка билетов,  выяснение маршрута)
	1
	Активное участие в ситуации

	29
	Виды посылок, предельный вес, упаковка, порядок их отправления, стоимость, заполнение бланков
	1
	Активное участие в ситуации

	30
	Своевременное принятие лечебных процедур.
	1
	Активное участие в ситуации

	31
	Выполнение рекомендаций врача
	1
	Активное участие в ситуации

	32
	Практическое занятие.
Наложение повязки.
	1
	Активное участие в ситуации

	33
	Итоговое занятие
	1
	Использование умений на практике










