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	Класс
	№ урока
	Время
	Предмет
	Тема урока
	Ссылка на информационный ресурс к уроку
	Дом Задание

	10а
	1
	08:05 - 08:45
	Решение задач по математике повышенной сложности (профиль)
	Тригонометрические уравнения, решаемые понижением степени
	
	Вариант ЕГЭ + информация в электронном дневнике

	
	2
	08:55 - 09:35
	Математика
	Тангенс суммы и разности аргументов
	
	П20; + информация в электронном дневнике

	
	3
	09:55 - 10:35
	История
	Советское общество
	https://www.youtube.com/watch?v=yEb5A2MKJjk 
	§13, ответить на вопросы 1 – 2 стр. 123, см. «ВШ»

	
	4
	10:55 - 11:35
	Обществознание
	Источники права
	https://www.youtube.com/watch?v=hYB52TDvmls 
	§19, ответить на вопросы 1 – 3 рубрика «Задания», см. «ВШ»

	
	5
	11:45 - 12:25
	Иностранный язык (Кулешова М.А.)
	Совершенствование умений устной речи на основе прочитанного.
	https://www.youtube.com/watch?v=4gHer7v78Ok 
	Задание в электронном дневнике, Учебник стр. 95 упр. 3 или 4 устно, записать монолог на аудио

	
	5
	11:45 - 12:25
	Иностранный язык (Ляшенко Е.В.)
	Совершенствование умений устной речи на основе прочитанного.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4642/main/136563/ 
	Задание в файле (см ЭД)

	
	6
	12:35 - 13:15
	Физическая культура (Посямова С.М.)
	Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий в спортивной игры ( баскетбол)
	youtube.com›watch?v=Bx_X1ck3nh8 
	Комплекс упражнений на все группы мышц 


	
	6
	12:35 - 13:15
	Физическая культура (Симанин В.С.)
	Тактические действия игрока
	https://www.youtube.com/wazch?v=qisVMCzd-N 
	Развитие скоростных качеств



