Правила посещения спортивно-оздоровительного комплекса
«Северная Лагуна»

Посетители плавательного бассейна обязаны:

· Соблюдать правила посещения бассейна, подчиняться требованиям инструктора бассейна, связанным с выполнением данных правил.

· Являться на занятия в дни и часы, согласно времени указанному в расписание (допуск в раздевалки начинается за 15 минут до начала сеанса). 

· Верхнюю одежду сдавать в гардероб, уличную обувь переодевать непосредственно перед входом в сектор.

· Иметь при себе сменную обувь (шлепанцы), шапочку для плавания, купальный костюм (плавки, купальник), мыло, мочалку, полотенце.

· Соблюдать правила личной гигиены (перед тем, как зайти в бассейн, нужно обязательно принять душ). 

· После окончания занятий, в течении 15 минут принять душ, освободить  раздевалку 

Запрещается:

· Находиться в бассейне в верхней одежде и в уличной обуви.

· Находиться в бассейне в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

· Посещать бассейн лицам, имеющим медицинские противопоказания, а так же при наличии любых признаков кожных заболеваний, ссадин, порезов, любых повязок лейкопластырей. 

· Втирать в кожу различные кремы и мази перед пользованием бассейном.

· Плавать без шапочки.

· Проносить в сектор бассейнов любую стеклянную тару.

· Бегать по обходным дорожкам ванны бассейна, прыгать с бортика бассейна в воду, подавать ложные сигналы бедствия, висеть на разделителях дорожек. 

Требования медицинского контроля:

· Вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации для посещения бассейна необходимо разрешение терапевта, дерматолога установленной формы 

· Детям дошкольного и младшего школьного возраста необходима справка о результатах обследования на энтеробиоз.

