
Результаты
освоения обучающимися  курса внеурочной деятельности по волейболу

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» являются следующие умения :

· определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является следующие умения:
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;

· проговаривать последовательность действий;

· уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;

· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;

· учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

 Предметные результаты  
· формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;
· умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития

В результате освоения программы по волейболу  учащиеся

научится:
· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

· планировать свое действие с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый контроль по результату;

· адекватно воспринимать оценку учителя;

· различать способ и результат действия;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

В результате освоения программы по волейболу  учащиеся получит 
возможность научиться:
· адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей по исправлению допущенных ошибок;
· выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 
· устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели;
· соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи;
· активизация сил и энергии, к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта;
· концентрация воли для преодоления физических препятствий
2.  Содержание  курса внеурочной деятельности по волейболу
Теоретические занятия 
     Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и государственное значение физической культуры и спорта в России. Массовый народный характер спорта в стране. Задачи развития массовой физической культуры.
     Сведения о строении и функциях организма занимающихся. Основы пищеварения и обмена веществ. Краткие сведения о нервной системе.
     Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма занимающихся волейболом.

     Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом.

     Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу.
     Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.

     Общая и специальная физическая подготовка. Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды.

     Основы техники и тактики игры. Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для данного года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного года).

Практические занятия 
Общая физическая подготовка.

-Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; 

-совершенствование навыков естественных видов движений; 

-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки.
Строевые упражнения.

Гимнастические упражнения. 


-Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.


-Упражнения для туловища и шеи.


-Упражнения для мышц ног и таза.

Акробатические упражнения.

Легкоатлетические упражнения.


- Бег.


- Прыжки.


- Метания.

Спортивные игры.

Подвижные игры:

Ходьба на лыжах и катание на коньках.

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий

Подвижные игры:

Упражнения для развития прыгучести.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.
Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.

Практические занятия по технике нападения.

Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка(И.п.)в сочетании с перемещениями;

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными шагами спиной вперёд;

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание способов перемещений.

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с перемещением в парах;

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.

Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность.

Нападающие удары: - 

Практические занятия по технике защиты.

Действия без мяча. Перемещения и стойки:

Действия с мячом. Приём мяча:


Блокирование

Практические занятия по тактике нападения.

                                   Индивидуальные действия.
                                   Групповые действия.
                                   Командные действия.

Практические занятия по тактике защиты.

Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4;

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. 

Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с применением групповых действий.

Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды противника. Тактический план игры.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.

Физическое развитие и физическая подготовленность

	№ п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	девочки
	мальчики

	1
	2
	3
	4

	1.

2.

3.

4.

5.


	Бег 30 м с высокого старта (с)

Бег 30 м (6х5) (с)

Прыжок в длину с места (см)

Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега (см)

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками:

сидя (м)

                        в прыжке с места (м)
	5,0

11,9

150

35

5,0

7,5
	4,9

11,2

170

45

6,0

9,5


Техническая подготовленность
	№ п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	Количественный показатель

	1
	2
	3

	1.

2.

3.

4.

5.
	Верхняя передача мяча на точность из зоны 3 (2) в зону 4

Подача верхняя прямая в пределы площади

Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3

Чередование способов передачи и приёма мяча сверху, снизу

Нападающий удар по мячу в держателе или резиновых амортизаторах
	4

3

3

8

3


Экскурсии, походы, посещения соревнований.   Посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта.

3. Тематическое планирование
 5 класс. 
	№
	тема
	Кол-во часов

	1
	Перемещения
	8

	2
	Верхняя передача
	12

	3
	Нижняя передача
	14

	4
	Нижняя прямая подача с середины площадки
	10

	5
	Прием мяча
	12

	6
	Подвижные игры и эстафеты
	8

	7
	Физическая подготовка в процессе занятия.
	4

	
	 Итого
	68


6 класс. 
	№
	тема
	Кол-во часов

	1
	Перемещения
	8

	2
	Верхняя передача
	12

	3
	Нижняя передача
	14

	4
	Нижняя прямая подача с середины площадки
	14

	5
	Прием мяча
	16

	7
	Физическая подготовка в процессе занятия.
	4

	
	 Итого
	68


                            Календарно-  тематическое планирование.
	№ урока

с начала года
	Наименование темы (урока)
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	1
	Правила техники безопасности во время занятий секции 
	1
	
	

	2
	Стойки игрока
	1
	
	

	3
	Перемещения шагом, бегом, приставными шагами.
	1
	
	

	4
	 Перемещения шагом, бегом, приставными шагами. бег с изменением направления.
	1
	
	

	5
	Передача мяча сверху двумя руками.
	1
	
	

	6
	Передача мяча сверху двумя руками на месте.
	1
	
	

	7
	Индивидуальное жонглирование
	1
	
	

	8
	«Встречная эстафета» (расстояние 10-20м). Развитие выносливости – бег на расстояние и на заданное время. 
	1
	
	

	9
	Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	1
	
	

	10
	Верхняя прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).


	1
	
	

	11
	Правила игры на примере пионербола.
	1
	
	

	12
	Чередование способов перемещения игроков. 
	1
	
	

	13
	Верхняя прямая подача. 
	1
	
	

	14
	Верхняя прямая подача. 
	1
	
	

	15
	Прием мяча с подачи.
	1
	
	

	16
	Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола.
	1
	
	

	17
	Учебная игра в пионербол, введение мяча в игру нижней или верхней подачей с расстояния 6–7 м от сетки.


	1
	
	

	18
	Учебная игра в пионербол, введение мяча в игру нижней или верхней подачей с расстояния 6–7 м от сетки.


	1
	
	

	19
	Чередование способов перемещения; остановка шагом и скачком 
	1
	
	

	20
	Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом.
	1
	
	

	21
	Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом.
	1
	
	

	22
	Прием мяча с подачи.
	1
	
	

	23
	Нападающий удар в облегченных условиях.
	1
	
	

	24
	Нападающий удар в облегченных условиях.
	1
	
	

	25
	Верхняя подача.
	1
	
	

	26
	Индивидуальные тактические действия.
	1
	
	

	27
	. Групповые тактические действия (взаимодействие игроков передней линии со второй передачи в зоне 3).
	1
	
	

	28
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры.
	1
	
	

	29
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры.
	1
	
	

	30
	Учебная игра, эстафеты.
	1
	
	

	31
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры.
	1
	
	

	32
	Игры -эстафеты с различными предметами. Тестирование на гибкость.
	1
	
	

	33
	. Передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой, вперед, после перемещения, сверху двумя руками за голову.
	1
	
	

	34
	Прием мяча с подачи в зонах 1, 6, 5 с доигрыванием в зону 3.
	1
	
	

	35
	Доигрывание мяча над сеткой.
	1
	
	

	36
	Нападающий удар со второй передачи в зонах 2, 4, 3.
	1
	
	

	37
	Одиночное и двойное блокирование.
	1
	
	

	38
	Индивидуальные, групповые и командные действия.
	1
	
	

	39
	Взаимодействие игроков линии защиты и нападения
	1
	
	

	40
	Учебная игра
	1
	
	

	41
	Передача мяча вдоль сетки после перемещения, передача мяча в прыжке, нападающий удар «по ходу» в зонах 2 и 4, нападающий удар по линии.
	1
	
	

	42
	Одиночный и двойной блоки.
	1
	
	

	43
	Подстраховка нападающего и блокирующего.
	1
	
	

	44
	Подачи нацеленные с вращением и без вращения мяча
	1
	
	

	45
	Прием мяча с подачи и нападающего удара.
	1
	
	

	46
	Взаимодействие линий нападения и защиты.
	1
	
	

	47
	Прямая нижняя подача через сетку.
	1
	
	

	48
	Верхняя подача через сетку.
	1
	
	

	49
	Прием и передача мяча снизу.
	1
	
	

	50
	Прием и передача мяча снизу и от груди и на месте. Игра в волейбол по правилам
	1
	
	

	51
	Передача мяча из зоны в зону. Игра в волейбол по правилам
	1
	
	

	52
	Прямая нижняя подача через сетку с лицевой линии. Игра в волейбол по правилам
	1
	
	

	53
	Правила  оказания доврачебной помощи..
	1
	
	

	54
	Совершенствование разученных технико-тактических приемов в упражнениях игрового характера.
	1
	
	

	55
	Групповые и командные тактические действия, взаимодействие игроков на площадке.
	1
	
	

	56
	Индивидуальные тактические действия: при подачах, передачах, нападающих ударах и приеме мяча с подачи.
	1
	
	

	57
	Функции игроков на площадке. Групповые и командные действия в нападении и защите.
	1
	
	

	58
	Системы игры «углом вперед», «углом назад», с выходом разводящего игрока из зоны 1
	1
	
	

	59
	Верхняя и нижняя подача, передачи мяча над собой
	1
	
	

	60
	Учебная игра в  «волейбол»
	1
	
	

	61
	Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим принятием стойки.
	1
	
	

	62
	. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча.
	1
	
	

	63
	Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча.
	1
	
	

	64
	Ударное движение можно заменить ловлей мяча.
	1
	
	

	65
	Подача мяча в парах поперек площадки.
	1
	
	

	66
	Подача мяча в левую и правую стороны площадки.
	1
	
	

	67
	Учебная игра в  «волейбол»
	1
	
	

	68
	Учебная игра в  «волейбол»
	1
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