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1.Пояснительная записка.
Рабочая программа кружка «Здоровячок» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №45 им. Д.И,Блынского города Орла.
 Цель программы: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством развития здоровьесберегающей и здоровьяформирующей среды, направленных на сохранение и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса.
            Задачи:
· формировать у учащихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
· формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;
· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
2.Общая характеристика учебного предмета.
Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровячок» соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в школе.                          Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Существует много обьяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижения уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курение, алкоголизма и наркомании.
 Поэтому необходимо обратить особое внимание на воспитание полезных привычек, как альтернативы привычкам вредным, и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний.    Здоровье детей и подростков является одним из важнейших показателей. Как никогда актуальной остается проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в ее решении отводится школе. Именно школа должна вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, защищать от негативного воздействия социального окружения. Только здоровый ребенок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Здоровячок» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, которые обеспечивают сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Она является комплексной программой по формированию культуры здоровья учащихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 
3.Описание места учебного предмета.
 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровячок» предназначена для обучающихся 1-4 классов.    Занятия проводятся в спортивном зале или учебном кабинете, закрепленном за классом, а также на спортивной площадке. Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника. 
Программа кружка рассчитана: 1 час в неделю.
1 год обучения- 33 часа;
2 год обучения- 34 часа;
3 год обучения- 34 часа;
4 год обучения- 34 часа;
Итого - 135 часов.
4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания. 
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
      В процессе обучения и воспитания собственных  установок,  потребностей в значимой мотивации  на  соблюдение  норм  и  правил здорового  образа  жизни,  культуры  здоровья  у школьников формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностные:
· осознание здорового образа жизни, необходимость спортивных занятий;
·   навыки безопасного образа жизни; 
·  самостоятельная организация поиска информации; 
 освоение  основных  социальных  норм,  ведение  здорового  образа  жизни, поддержание физического и психического здоровья.
 Метапредметные:
Коммуникативные 
· умение работать в группе: слушать и слышать других, считаться с чужим мнением и  аргументировано  отстаивать  свое,  организовывать  совместную  работу  на  основе взаимопомощи и уважения;
·  умение решать конфликтные ситуации;
·  умение обмениваться информацией по темам. 
         Познавательные
· умения  и  навыки  планирования  учебной  деятельности:  ставить  цель,  определять задачи для ее достижения, выбирать оптимальные пути решения этих задач;  
· умения и навыки организации учебной деятельности: организация рабочего места, режима работы; 
· умения  и  навыки  мыслительной  деятельности:  выделение  главного,  обобщение, построение ответа, речи, формулирование выводов. 
· умения и навыки оценки и осмысливания результатов своих действий: организация само- и взаимоконтроля, рефлексивный анализ. 
           Регулятивные 
· устойчивая мотивация к занятиям спортом и здоровому образу жизни; 
·  умение адекватно понимать причины успехов и неуспехов учащихся. 
Предметные:
· учащиеся знают разные виды подвижных и народных игр
· обучены технико-тактическим приёмам и правилам
· умеют передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях,
· выполняют упражнения для развития основных физических качеств (силы, ловкости, быстроты, координации, выносливости); 
· осуществляют индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
·  получили первоначальные сведения о здоровом образе жизни, полезных привычках, особенностях работы организма человека. 
6. Содержание учебного предмета.
            Программа  построена  на  основании  современных  научных  представлений  о физиологическом,  психологическом  развитии  ребенка  этого  возраста,  раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья. 
             В  содержании  программы  перечисленные  разделы  возобновляются  на  протяжении четырех  лет,  что  способствует  обобщению,  расширению  и  систематизации  знаний  о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание  отражает  взаимосвязь  всех  компонентов  здоровья,  подчеркивает  взаимное влияние  интеллектуальных  способностей,  коммуникативных  умений,  потребность  в соблюдении  личной  гигиены,  необходимость  закаливания  и  правильного  питания, эмоционального  отношения  к  деятельности,  умение  оказывать  первую  доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.
                Программа  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному  направлению «Здоровячок», предполагает обучение на двух основных уровнях:
  I  -  информативный,  который  заключается  в  изучении  правил  и  закономерностей здорового образа жизни; 
 II - практический, позволяющий закрепить спортивные навыки и достижения. 
              Программа внеурочной деятельности состоит из четырёх частей:  
1 класс  (1 пролонгированный) «Первые  шаги  к  здоровью»:  первичное  ознакомление  со  здоровым  образом жизни,  формирование  потребности  в  личной  гигиене,  ознакомление  с  витаминами  и продуктами их содержащими, выработка первичных соревновательных навыков. 
2  класс  «Если  хочешь  быть  здоров»:  культура  питания,  понятие  об  иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края., формирование у учащихся начальных пониманий  ответственности за свое здоровье.
3   класс  «По  дорожкам  здоровья»: интеллектуальные способности,  личная  гигиена и здоровье,  понятие  о  микробах,  вредные  привычки  и  их  профилактика,  применение лекарственных растений в профилактических целях. Выработка потребностей в здоровом образе жизни.
4   класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у учащихся потребности в  здоровом  образе  жизни,  чувства  ответственности  за  свое  здоровье,  профилактика вредных привычек.    
           Содержание  программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному направлению  «Здоровячок»  отражает  социальную,  психологическую  и  соматическую характеристику  здоровья.  Реализация  данной  программы  в  рамках  внеурочной деятельности  соответствует  предельно  допустимой  нагрузке  обучающихся  начальной школы.  
 Формы  учета  знаний  и  умений,  система  контролирующих  материалов  для  оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности.
 	Для  учащихся  начальных  классов  наиболее  рациональным  способом  подведения итогов  будет игровая форма или организация коллективного творческого дела.  
Учет  знаний  и  умений  для  контроля  и  оценки  результатов  освоения  программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела.  Формы деятельности: 
· накопления материалов в виде «портфолио». 
·  викторины,  
·   творческие конкурсы,  
·   спортивные соревнования,  
·   праздники, игры. 
 Подобная  организация  учета  знаний  и  умений  для  контроля  и  оценки  результатов освоения  программы  внеурочной  деятельности  будет  способствовать  формированию  и поддержанию  ситуации  успеха  для  каждого  учащегося,  а  также  будет  способствовать процессу  обучения  в  командном  сотрудничестве,  при  котором  каждый  учащийся  будет значимым участником деятельности. 
1 класс (1 пролонгированный)
«Первая ступенька к здоровью»
Цель:  первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими, выработка первичных соревновательных навыков. 
Категория слушателей:1 класс
Срок обучения:1 год
Режим занятий: 1 час в неделю, (33 часа )
2 класс
«Если хочешь быть здоров»
Цель:  понятие об иммунитете, закаливающих процедурах, ознакомление с   упражнениями для глаз,  с  полезной  физкультминуткой,  с  основами  первой  медицинской  помощи,  с  понятием  « опасные лекарства», понятие о необходимости знаний ПДД.
Категория слушателей: 2 класс
           Срок обучения: 1 год 
Режим занятий:  1 час в неделю (34часа) 
3 класс
«По дорожкам здоровья»
Цель:  правила  этикета,  личная  гигиена  и  здоровье,  понятие  вредной  и  полезной  еды, вредные  привычки  и  их  профилактика,  знакомство  с  питьевым  режимом,  кулинарные особенности России    
Категория слушателей: 3 класс
Срок обучения: 1 год 
Режим занятий:  1 час в неделю (34 часа)
4 класс
«Я, ты, он, она - мы здоровая семья»
 Цель:  формирование  у  учащихся  потребности  в  здоровом  образе  жизни,  чувства ответственности за свое здоровье, профилактика вредных привычек. 
Категория слушателей: 4 класс
Срок обучения: 1год
 Режим занятий: 1 час в неделю (34 часа)



 7.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности и планируемыми результатами изучения учебного предмета
	Число часов, отводимых на данный модуль программы
	Примерные темы,
раскрывающие (входящие в
данный модуль программы)
	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	2
	Дружи с водой. 
	Советы Доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.
	Освоить основные правила гигиены.


	4
	Забота об органах чувств. 

	Глаза – главные помощники человека. Чтобы уши слышали. Зачем человеку кожа. Надежная защита организма. Если кожа повреждена.
	Должны знать части органов человека и их предназначение. Применять правила защиты кожи от вредных условий.

	2
	Уход за зубами. 
	Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. Как сохранить улыбку красивой.
	Освоить основные правила гигиены полости рта.


	3
	Уход за руками и ногами. 
	«Рабочие инструменты» человека.
	Должны знать части тела и их функции; 

	2
	Как следует питаться. 
	Питание – необходимое условие для жизни человека. Здоровая Пища для всей семьи.
	Иметь навыки соблюдения режима питания.


	2
	Как сделать сон полезным. 
	Сон – лучше лекарство.
	Иметь представление, что такое сон, почему он необходим человеку.

	6
	Настроение в школе. Настроение после школы. 
	Я пришел из школы. Поведение в школе. Я – ученик.
	Должны уметь давать словесную характеристику основных эмоциональных состояний и показывать способы их выражения с помощью жестов, мимики, позы.

	1
	Вредные привычки.
	Выпуск классной газеты «Всё о здоровье»
	Иметь представление о негативном воздействии вредных привычек на организм.

	4
	Мышцы, кости, суставы. 
	Скелет – наша опора. Осанка –стройная спина. Как закаляться. Если хочешь быть здоров.
	Должны знать части тела и их функции;  Делать упражнения для сохранения правильной осанки.

	3
	Как правильно вести себя на воде. 
	Правила безопасности на воде
	Знать номера телефонов служб экстренной помощи и уметь вызвать их. Знать правила безопасности поведения на воде.

	3
	Народные игры. Подвижные игры.
	Что такое игра. Правила игры.
	Знать несколько подвижных игр.

	1
	Доктора природы.
	Рассматривание лекарственных растений и их применение в народной медицине.
	Уметь различать лекарственные растения.



2 класс
	Число часов, отводимых на данный модуль программы
	Примерные темы,
раскрывающие (входящие в
данный модуль программы)
	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	3
	Почему мы болеем

	Причины болезни.  Признаки болезни.  Как здоровье?
	Освоить основные правила личной гигиены.

	2
	Кто и как предохраняет нас от болезней
	Как организм помогает себе сам.   Здоровый образ жизни
	Должны знать части органов человека и их предназначение. 

	1
	Кто нас лечит
	Какие врачи нас лечат
	Называть врачей - специалистов

	2
	Прививки от болезней

	Инфекционные болезни. Прививки от болезней

	Иметь представление об инфекционных болезнях,  прививках, помогающих их предотвратить

	2
	Что нужно знать о лекарствах
	Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка
	Иметь навыки соблюдения режима питания.

	2
	Как избежать отравлений

	Отравление лекарствам Пищевые отравления
	Иметь представление о лекарствах, правила обращения с лекарствами

	4
	Безопасность при любой погоде. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожениях
	Если солнечно и жарко.  Если на улице дождь и гроза
Как помочь себе при тепловом ударе
Как уберечься от мороза
	Соблюдать правила безопасности при любой погоде

	2
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте
	Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице
	Знать правила безопасности дома, на улице, в транспорте

	1
	Правила безопасного поведения на воде
	Вода – наш друг

	Знать правила безопасности поведения на воде.

	1
	Правила общения с огнём

	Чтобы огонь не причинил вреда

	Знать номера телефонов служб экстренной помощи и уметь вызвать их. Знать правила безопасности при обращении с огнем.

	1
	Как уберечься от поражения электрическим током
	Чем опасен электрический ток

	Знать правила безопасности при обращении с электрическим током.

	4
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. Первая помощь при травмах
	Травмы. Растяжение связок и вывих костей
Переломы
Если ты ушибся и порезался
	Уметь оказывать первую помощь при травмах. 

	3
	Как защититься от насекомых. Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек
	Укусы насекомых. Предосторожности при обращении с животными. Что мы знаем про кошек и собак
	Уметь различать насекомых, оказывать первую помощь при укусах насекомых, кошек и собак.

	2
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом
	Отравление ядовитыми веществами
Отравление угарным газом

	Знать правила оказания первой помощи при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом

	1
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее
	Знать правила оказания первой помощи при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос

	3
	Сегодняшние заботы медицины

	Расти здоровым. Воспитай себя
Я выбираю движение
	Уметь выполнять комплекс укрепляющих упражнений.


3 класс
	Число часов, отводимых на данный модуль программы
	Примерные темы,
раскрывающие (входящие в
данный модуль программы)
	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	1
	Чего не надо бояться

	Как воспитывать уверенность и бесстрашие
	Уметь находить выход из сложной ситуации

	2
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	Учимся думать. Спеши делать добро

	Должны знать «вежливые слова», применять их при общении

	2
	Почему мы говорим неправду
	Поможет ли нам обман. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках
	Знать нормы правильного общения

	4
	Почему мы не слушаемся родителей. Как следует относиться к наказаниям.  Как помочь родителям. Как доставить родителям радость
	Надо ли прислушиваться к советам родителей. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга
Наказание
	Уважительно относиться к родителям

	2
	Надо ли уметь сдерживать себя
	Все ли желания выполнимы. Как воспитать в себе сдержанность
	Воспитывать в себе сдержанность

	2
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу
	Как отучить себя от вредных привычек. Как отучить себя от вредных привычек 
	Отучить себя от вредных привычек.

	2
	Как относиться к подаркам
	Я принимаю подарок. Я дарю подарок
	Знать правила этикета

	1
	Как нужно одеваться
	Одежда
	Знать правила этикета

	1
	Как вести себя с незнакомыми людьми
Ответственное поведение
	Ответственное поведение
	Уметь общаться с незнакомыми людьми. 

	1
	Как вести себя, когда что – то болит
	Боль
	Знать номера телефонов служб экстренной помощи,уметь вызвать их

	5
	Как вести себя за столом
Как вести себя в гостях
«Нехорошие слова». Недобрые шутки
	Сервировка стола. Правила поведения за столом. Ты идёшь в гости. Умеем ли мы вежливо общаться. Умеем ли мы разговаривать по телефону
	Знать правила сервировки стола, поведения в гостях. Уметь вежливо общаться по телефону. 

	2
	Как вести себя в общественных местах

	Как вести себя в транспорте и на улице. Как вести себя в театре, в кино, школе
	Знать правила поведения в общественных местах.

	4
	Что делать. Если не хочется в школу. Чем заняться после школ
Как выбрать друзей
	Помоги себе сам
Что такое дружба. Кто может считаться настоящим другом
	Уметь организовывать свой досуг
Уметь находить настоящего друга.

	2
	Как помочь больным и беспомощным

	Если кому – нибудь нужна твоя помощь. Спешите делать добро

	Формировать позитивное отношение к людям со специфическими особенностями строения тела (инвалидам).

	3
	Повторение

	Огонёк здоровья. Путешествие в страну здоровья. Культура здорового образа жизни
	Формировать навыки общения, взаимодействия и поддержки, понятие о том, что в дружном коллективе всё удаётся лучше.


4 класс
	Число часов, отводимых на данный модуль программы
	Примерные темы,
раскрывающие (входящие в
данный модуль программы)
	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	3
	Как помочь сохранить себе здоровье
Наше здоровье
Помоги себе сам

	Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и последствия событий. Умей выбирать.Что такое здоровье. Что такое эмоции. Чувства и поступки. Стресс.
Волевое поведение
	Расширять и обобщать знания о значении здоровья в жизни человека, формировать навыки личной гигиены.

	2
	Что зависит от моего решения
	Принимаю решение. Я отвечаю за своё решение.
	Уметь принимать волевое решение.

	11
	Почему некоторые привычки называются вредными
Злой волшебник – табак

Злой волшебник – наркотик
.
Злой волшебник – алкоголь

	Зависимость. Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
Что мы знаем о курении
Наркотик. Наркотик – тренинг безопасного поведения.
Алкоголь. Алкоголь – ошибка. Алкоголь – сделай выбор
	Формировать представления об алкоголизме, курении, наркомании  как болезни; стремления быть непохожим на таких людей.


	2
	Мы – одна семья

	Мальчишки и девчонки. Моя семья.

	Уметь организовывать свой досуг
Уметь общаться с детьми противоположного пола.

	11
	Повторение 
	Дружба. День здоровья. Умеем ли мы правильно питаться. Я выбираю кашу. Чистота и здоровье. Откуда берутся грязнули. Чистота и порядок. Будем делать хорошо и не будем плохо. КВН «Наше здоровье». Я здоровье берегу – сам себе я помогу. Будьте здоровы.
	Формировать навыки общения, взаимодействия и поддержки, понятие о том, что в дружном коллективе всё удаётся лучше.



8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
Для осуществления образовательного процесса необходимы следующие принадлежности: 
Наглядные пособия 
Спортивный инвентарь 
Технические средства: компьютер, медиапроектор,
 Библиотечный фонд: Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О. Е . Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов Природы (1-4 классы). -- М.: ВАКО, 2004г. 
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