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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной

школы №45 имени Д.И. Блынского г. Орла 
для обучающихся с задержкой психического развития
(Вариант 7.2.) 

        на 2019-2020 учебный год

Пояснительная записка
Учебный план разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598,  с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и для образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).

Учебный план является компонентом адаптированной основной образовательной программы начального общего образования МБОУ -  СОШ №45 имени Д.И. Блынского г. Орла.

Учебный план отражает цели и задачи адаптированной основной  образовательной программы начального общего образования МБОУ - СОШ №45 имени Д.И. Блынского г. Орла,  ориентированной на достижение обучающимися с ЗПР личностных, метапредметных, предметных и результатов коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ для обучающихся с ЗПР.

Вариант 7.2. характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования.
            Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.

            Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО для варианта 7.2. является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение результатов  освоения программы коррекционной работы.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть примерного учебного плана начального общего образования для варианта 7.2. составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки обучающихся.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования;

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Учебный план включает обязательные предметные области: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, технология, физическая культура и коррекционно-развивающую область.

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.

Учебные предметы школьного учебного плана изучаются по учебным программам и учебникам, вошедшим в ежегодный федеральный перечень учебных изданий, рекомендованных (допущенных, утвержденных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2019-2020 учебный год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1дополнительном классах эта часть отсутствует.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке»

 «Иностранный язык» 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное).

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР.

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ТПМПК, ИПРа.
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не  составляет более 3732 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-развивающее направление.
График учебного процесса
Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного класса.
При формировании учебного плана учитывался максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР, определен перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределены учебные предметы и курсы по классам и учебным годам на основе возрастных особенностей обучающихся с ЗПР.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 дополнительном1 классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 
При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый)

Учебный план  школы
	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов в неделю

	
	
	1


	 1

доп.
	2


	3


	4

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3

	
	Иностранный  язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4



	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2



	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры

и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1



	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	21
	21
	20
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)  
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на  родном языке
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	Иностранный язык
	Английский  язык
	-
	-
	2
	1
	1

	Итого
	-
	-
	3
	2
	2

	Внеурочная деятельность

	Коррекционно-
развивающая область
	Коррекционно- развивающие 

занятия  (логопедические)
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Коррекционно- развивающие 

занятия  (психокоррекционные)
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Коррекционно- развивающие 

занятия (коррекция индивидуальных пробелов в знаниях)
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное 
	Здоровячок
	1
	1
	1
	1
	1

	 Общеинтеллектуальное
	Учись учиться
	1
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное
	Город мастеров
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	10
	10
	10
	10
	10

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	31
	31
	33
	33
	33


Промежуточная аттестация

	№
	Класс
	Предмет
	Форма проведения промежуточной аттестации

	1.
	1-ые
	Русский язык

Математика
	Контрольный диктант

Комбинированная  контрольная  работа

	
	1-ый дополнит.
	Русский язык

Математика
	Контрольный диктант

Комбинированная  контрольная  работа

	2.
	2-ые
	Русский язык

Математика

Окружающий мир
	Контрольный диктант

Комбинированная  контрольная  работа 

Тестирование

	3.
	3-ьи
	Математика

Русский язык

Технология
	Комбинированная  контрольная  работа Контрольный диктант

Тестирование

	4.
	4-ые
	Русский язык

Математика 

Окружающий мир
	ВПР

ВПР

ВПР


    Итоговая оценка качества освоения ООП НОО

	№
	Класс
	Предмет
	Форма проведения промежуточной аттестации

	4.
	4-ые
	Русский язык

Математика 

Литературное  чтение
	Комбинированная  контрольная  работа Контрольный диктант

Контрольная работа


Промежуточная аттестация в 1-3 классах проводится в форме комбинированных контрольных работ по математике, тестирования по литературному чтению, технологии, окружающему миру, контрольных диктантов по русскому языку в период с 13.05.2020 г. по 23.05.2020 г. без  прекращения образовательного процесса и с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом.
В качестве результатов промежуточной аттестации в 4-ых классах учитываются результаты ВПР, проводимых по расписанию, определённому приказом Министерства просвещения РФ "О проведении мониторинга качества образования".
Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО для обучающихся с ЗПР должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.

Неспособность обучающихся к полноценному усвоению отдельных учебных предметов адаптированной основной общеобразовательной программы не служит  препятствием для продолжения обучения в образовательной организации.

